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Meestersprekers is meesterlijk
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Over het algemeen wordt er gesteld dat Nederland een weinig bloeiende spreekcultuur kent.
We nemen spreken in het openbaar niet zo serieus. Daarmee staan we in schril contrast met
landen als Amerika en Engeland waar wel veel aandacht is voor welsprekendheid en
presentatievaardigheden. Toch ‘fonkelen er op de Nederlandse podia een aantal sterren’
waarvan we kunnen leren, zo stellen Natalie Holwerda en Farah Nobbe. En dus schreven ze
Meestersprekers.

Holwerda en Nobbe interviewden meestersprekers uit diverse disciplines over de kunstvan
het spreken, zoals Hans Wiegel, Hans van Breukelen, Hedy d’Ancona, Carel ter Linden, Frits
van Qostrom, Leo Blokhuis en Simone Brummelhuis. Hierbij doorlopen de auteurs van dit
boek het gehele proces van hetvoorbereiden van de toespraak tot het daadwerkelijk
presenteren, aangevuld door wetenschappelijke inzichten en interessante literatuur. Duidelijk
wordt dat spreken nooit vanzelf gaat, dat het een vakis en er nogal wat bij komt kijken, maar

dat dit ook geldt voor de meesterspreker.

Weet u bijvoorbeeld dat Frits van Oostrom voor een serieuze toespraak een jaar van te voren
begint met het verzamelen van informatie? Kent u het 'Dr. Fox-experiment' waarbij is
aangetoond dattoehoorders een hoge waardering hebben voor een spreker die bijna geen
inhoud heeft, maar het wel expressief brengt? En verbaast het u dat ook een meesterspreker
zoals Leo Blokhuis plankenkoorts heeft? Het is allemaal waar. Belangrijkste boodschap:
iedereen kan (leren) spreken, want alle problemen waar amateursprekers tegenaan lopen,
komen meestersprekers ook tegen.

De combinatie van interviews, wetenschappelijke inzichten en interessante feiten levert een
waardevol boek op, met als passende afsluiter ‘De zeven lessen van de meesterspreker' en
van elke schrijver een korte biografie en analyse van hem of haar als spreker. Om
Meestersprekers een Meesterwerk te noemen, gaat misschien watver, maar hetis een
meesteriijk boek voor iedereen die geinteresseerd is in presenteren, speechen en modereren
en voor mensen die net dat zetje nodig hebben om te gaan spreken of zich als spreker verder

willen perfectioneren.

Farah Nobbe-van Steenoven en Natalie Holwerda-Mieras zijn eigenaars van Noboe

Mieras frainingen, een bureau dat gespecialiseerd is in presentatietrainingen.



